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Van de bestuurstafel

Hans Lanphen namens Senioren Belangen inCooperatie De Kleine Schans

Door het vertrek van Dick den Ouden naar Wijk bij Duurstede moest het bestuur op zoek naar een nieuwe
vertegenwoordiger van Senioren Belangen bij de Algemene Ledenvergadering van Codperatie De Kleine
Schans. Het bestuur is verheugd dat de heer Hans Lanphen bereid is gevonden deze taak op zich te
nemen. Als voormalig medewerker bij de gemeente is hij goed bekend met het reilen en zeilen van het
ambtelijk apparaat. We hebben er dan ook alle vertrouwen in dat hij als vertegenwoordiger van Senioren
Belangen een waardevolle bijdrage kan leveren bij het initiéren en uitvoeren van taken van Co6peratie De
Kleine Schans met name ten aanzien van onderwerpen betreffende de belangen van Senioren.
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Verslagen van bijeenkomsten / activiteiten

Warm & Koud buffet 8 en 22 april: Het was weer gezellig!

Op vrijdag 8 en op vrijdag 22 april konden we
eindelijk weer genieten van het jaarlijkse
warm/koud buffet, ook nu weer gehouden in
het MFC De Schans te Woudenberg. Op 8 april
waren ruim 80 mensen aanwezig en op 22
april ruim 70 mensen.

Het buffet was heerlijk!

Deze keer werd het verzorgd door Restaurant
Schimmel en er was ruim voldoende voor
iedereen om voor de tweede keer nog eens
een rondje buffet te gaan.

Kortom, beide middagen kunnen als zeer geslaagd worden beschouwd en iedereen ging met een volle
maag en met een tevreden gevoel naar huis!

Komende activiteiten Senioren Belangen

5-daagse reis Senioren Belangen van 22 augustus t/m 26 augustus 2022.
Onze 5-daagse reis gaat dit jaar naar Stadskyll in de Vulkaan Eifel.

Wij vertrekken om 9.00 uur vanaf De Camp. Instappen om 8.45 uur!

Onderweg koffiestop met Limburgse vlaai. Wij vervolgen onze route naar de Hariksee, daar heeft u de
gelegenheid voor een kleine wandeling . Hierna gaat u aan tafel voor een heerlijke lunch in een typisch
Duits restaurant. Vervolgens naar het Hotel Am Park in het leuke stadje Stadskyll.

Nadat er is ingecheckt, volgt een heerlijk diner .Gratis drankjes van 17.00 uur tot 23.00 uur.

Dinsdag: Na het ontbijt bent u vrij en maakt u een stadswandeling onder leiding van een gids. Na de lunch
in het hotel neemt de chauffeur u mee naar het Wildpark Hellenthal. Hier gaat u per minitreintje door het
Wildpark. Eind van de middag gaan we weer terug naar Hotel Am Park voor een heerlijk diner waarbij de
drankjes van 17.00 uur tot 23.00 uur weer gratis zijn.

Woensdag: Vandaag gaan we er op uit, we nemen deze dag een goed gevuld lunchpakket mee, die u zelf
bij het ontbijt klaar maakt. We maken een mooie excursie naar Groothertogdom Luxemburg en Trier.
Daarna weer naar het hotel En natuurlijk ons diner en de gratis drankjes van 17.00 uur tot 23.00 uur.

Donderdag: Na het ontbijt gaan we er even op uit naar het plaatsje Losheim aan de Belgische grens.
Hier bezoeken wij Europa’s grootste kribben-museum met unieke poppententoonstelling. Vervolgens
weer terug naar Hotel am Park voor een heerlijk diner. Drankjes van 17.00 uur tot 23.00 uur gratis.
En niet vergeten de muziekavond , dus beentjes van de vioer.

Vrijdag: Na het ontbijt “koffers pakken”. Omstreeks 10.00 uur nemen we
afscheid van het hotel en rijden via een mooie toeristische route naar het
drielandenpunt in Vaals. En zo hopen wij met al onze gasten gezond weer in
Woudenberg te arriveren.

Indien u belangstelling heeft om aan deze reis deel te nemen, kunt u zich opgeven door het
invulstrookje op de laatste bladzijde van deze nieuwsbrief in te vullen en dit op vrijdag 13 mei
om 14.00 uur in de Schans in te leveren bij de Reiscommissie.

Het zou fijn zijn als u het invulstrookje zelf brengt .
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De prijs voor deze 5-daagse reis is € 457,50 per persoon op basis van een 2 persoonskamer
De prijs voor een 1 persoonskamer is € 517,50 (€ 457,50 + een toeslag van € 60.00)

Niet inbegrepen is een reis en annuleringsverzekering, die moet u zelf afsluiten.

De reiscommissie wenst u een hele fijne en goede 5-daagse reis.

Frits Velker.

Natuurfilm op 17 juni 2022 (vooraankondiging)

Pr.Berhardstraat 31
Arie Steinnman. Van.Hogendorplaan 2

telefoon 0332867078
telefoon 0332863996

Op 17 juni wordt in mfc De Schans de film ‘MOUNTAIN’ vertoond.
Deze mooie documentaire is gebaseerd op het boek van Robert Macfarlane.

Het is een ode aan de bergen. Willem Dafoe vertelt op poétische wijze over de |
bekoring van de bergen door de tijd heen.

De betoverende muziek van The Australian Chamber Orchestra zorgt voor een

prachtige omlijsting.

De schoonheid van de bergen is al eeuwenlang een fascinatie voor de mens.
Een bergtop bereiken, wordt gezien als een ontzagwekkende prestatie.
In vroegere tijden werden bergen vooral als onheilspellend en onherbergzaam

ervaren.

Alpinisme wordt steeds door meer mensen beoefend, de risico's en de
intensiteit van het berglandschap worden indrukwekkend in beeld gebracht.
Beleef het gevaar en laat je betoveren door de lokroep van de bergen.

De entree is gratis, evenals de koffie, het hapje en het sapje.
We starten om 14.30 uur in MFC De Schans te Woudenberg.
Het duurt nog even, maar zet het alvast in uw agenda!

Lokaal nieuws

Wees loyaal, koop lokaal!

Overzicht Voordeel leveranciers

Actuele lijst van winkeliers (in alfabetische volgorde) waar leden van Senioren Belangen voordeel kunnen
krijgen. Voor detail informatie kijk op https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel

Boetiek Miss Janet,
Dorpsstraat 144, Scherpenzeel

Bouwmeester Textiel en Woning-
inrichting, Laagerfseweg 66

Brouwer Woudenberg,
Koningin Emmaweg 1, Woudenberg

Clark's Haarmode,
Dorpsstraat 55, Woudenberg

Corné Optiek,
Schoutstraat 2, Woudenberg

DA Drogisterij & Parfumerie,
Voorstraat 10A, Woudenberg

DEG financiéle dienstverlening,
Maarsbergseweg 2, Woudenberg

DA Drogisterij & Parfumerie Soap
en Spices, Dorpsstraat 171, S'zeel

Eerenbeemt Makelaardij
Dorpsstraat 1, Woudenberg

Eyecare Kaasschieter Brillen &
Hoor-toestellen, Dorpsstraat 258,
Scherpenzeel

Fleur en Flora Bloemen,
Voorstraat 21, Woudenberg

Hoor en Zie,
De Nieuwe Poort 6, Woudenberg

Joop van Voorthuizen Fietsen,
Barneveldsestraat 13, Renswoude

Kluswijs van Elst,
Holleweg 12, Scherpenzeel

Natuurlijk Bloemen,
Stationsweg-West 1, Woudenberg

Paul van Rossum Adviesburau
voor senioren.

Primera Van Walsem,
Dorpsstraat 245, Scherpenzeel

Tessa’s Dierenspeciaalzaak,
Dorpsstraat 151, Scherpenzeel

Tweewielercentrum Jac. den Boer,
Dorpsstraat 213-215, Scherpenzeel

What2wear bij Gea,
Dorpsstraat 47, Woudenberg
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Opmerking:

Alle aanbiedingen gelden alleen op vooraf vertoon van de ledenpas van Senioren Belangen. U kunt dus
niet achteraf rechten doen gelden. Voor details en voorwaarden van de aangegeven aanbiedingen kijk op
onze website bij https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel of bel voor informatie met een van
onze bestuursleden.

Deze maand voor het voetlicht:

Op vertoon van de ledenpas Senioren
Belangen krijgt u 10% korting op alle
kleding met uitzondering van afgeprijsde
artikelen en speciale acties.

huwmeestgr | ﬂ_
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Clark's Haarmode in de Dorpstraat is inmiddels een begrip in
S5 Woudenberg. Bij Clark's Haarmode helpen ze je graag
CLARK S HAARMODE persoonlijk, professioneel en zorgen ze ervoor dat je altijd met
een glimlach weer naar buiten gaat.
Leden van Senioren Belangen, zowel dames als heren, krijgen op vertoon van hun ledenpas op
de dinsdag en de woensdag 10% korting op alle behandelingen.
Verder geeft Clark's Haarmode op alle dagen van de week 20% korting op alle L'anza producten.

Voor u gelezen ...

Aandacht voor indexatie

. : "\ Koepel
pensloenen in kort V Gepensioneerden
pensioendebat N De kracht van senioren

Nieuwsbrief 17 22 april 2022
De Tweede Kamer wil het pas ingediende wetsvoorstel Toekomst Pensioenen nog voor de zomer
behandelen. Naar verwachting zal het echte debat over het voorstel in juni plaatsvinden. Daaraan
voorafgaande vinden deze en volgende maand een zogenaamde ‘schriftelijke vragenronde’ en een
tweetal rondetafelgesprekken plaats. Bij de eerste daarvan schuiven pensioendeskundigen aan. Bij het
tweede rondetafelgesprek komen onder meer de partijen die het pensioenakkoord (dat nu dus is vertaald
in een wetsvoorstel) met het kabinet sloten, vakbonden en werkgevers, en (de Koepel Gepensioneerden
heeft daarvoor gepleit) vertegenwoordigers van senioren langs.
Los van de behandeling van het wetsvoorstel vond afgelopen week een kort ‘verzameldebatje’ plaats over
verschillende (andere) pensioenonderwerpen. Daarin werd een aantal moties ingediend met oproepen
aan het kabinet. Zo werd minister Schouten gevraagd om in gesprek te gaan met de pensioensector naar
aanleiding van het nieuws dat de beleggers van pensioenfonds PMT (de kleinmetaal) afgelopen jaar maar
liefst bonussen van in totaal een miljard euro op hun rekening mochten bijschrijven. Ook werd de
minister verzocht een door ambtenaren bedacht
plan om het volledig intact laten van de koppeling
van de AOW met de voorziene extra verhogingen
van het wettelijk minimumloon te laten betalen door
AOW’ers zelf, naar de prullenbak te verwijzen.
Volgende week dinsdag wordt over deze en andere
moties gestemd, ook die waarin de minister wordt
gevraagd er bij pensioenfondsen op aan te dringen
om dit jaar de pensioenen (voor veel
gepensioneerden: eindelijk) te gaan indexeren.
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Laatste week Campagne Senioren en Veiligheid

Bron: Nieuwsbrief 15, 16 en 17 van Koepel Gepensioneerde
Samen zorgen we ervoor dat criminaliteit niet loont.
Daarom is 5 april 2022 vanuit het ministerie van Justitie
en Veiligheid in samenwerking met vele andere partijen
de campagne Senioren en Veiligheid gestart. In deze
campagne krijgen senioren concrete tips om te
voorkomen dat ze slachtoffer worden van criminaliteit en
wat ze moeten doen als het wel gebeurt. Met de slogan
‘Maak het ze niet te makkelijk’ wordt gedurende vier
weken aandacht besteed aan verschillende vormen van
criminaliteit: babbeltrucs, spoofing, hulpvraagfraude (via
bijvoorbeeld WhatsApp) en phishing.

Slachtofferschap

Hoewel ouderen in algemene zin niet vaker slachtoffer
worden van strafbare feiten dan mensen in andere
leeftijdsgroepen is ieder slachtoffer er een te veel.
Daarnaast zien politie en de Fraudehelpdesk sinds de
coronacrisis een verschuiving in de criminaliteit. Zo is het
aantal slachtoffers van hulpvraagfraude (waarbij mensen
via een bekende — die op zijn beurt gehackt is — om bij via
WhatsApp snel geld over te maken) fors toegenomen.
Maar ook spoofing (waarbij iemand zich bijvoorbeeld
voordoet als bankmedewerker om aan privégegevens te
komen), babbeltrucs (aan de deur) en phishing (waarbij via
een link in een email of sms toegang wordt verkregen tot
een computer) nemen hand over hand toe.

Slachtoffer worden van deze vaak gewiekste praktijken kan iedereen overkomen. En dus ook elke oudere.
Daarom krijgen senioren via de campagne concrete handelingsperspectieven mee die hen weerbaarder
maken tegen criminelen. Wanneer een oudere toch slachtoffer is geworden, is het belangrijk om aangifte
te doen en de gebeurtenis bespreekbaar te maken. Hiervoor geeft de campagne ook tips.

Bekijk hier het introductiefilmpje van de campagne

Programma
In de maand april staat iedere week in het teken van een andere vorm van criminaliteit.

5t/m 11 april: Phishing (voorlichtingsfilmpje)
12t/m 18 april:  Spoofing

19t/m 25 april:  Hulpvraagfraude

26 t/m 30 april:  Babbeltrucs

Via de websites en social media kanalen van het ministerie van Justitie en Veiligheid en betrokken partijen
worden wekelijks nieuwe voorlichtingsfilmpjes geplaatst. Vele partijen sluiten bij de campagne aan door
het campagnemateriaal te verspreiden via hun kanalen: ouderenbonden, politie, het Centrum voor
Criminaliteitspreventie en Veiligheid, de Fraudehelpdesk, Slachtofferhulp Nederland, banken, de
telecomsector en vele gemeenten.

Twee weken geleden was Spoofing het onderwerp. Hierbij een link naar een kort voorlichtingsfilmpje over
dit onderwerp. Spoofing

In de achter ons liggende week werd het thema Hulpvraagfraude (via WhatsApp) behandeld. De video
van dit onderwerp kunt u hier bekijken

Deze week is de laatste week van de campagne waarin wordt gewaarschuwd voor Babbeltrucs.

Veel informatie is ook te bekijken op www.maakhetzeniettemakkelijk.nl
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Tips & Trucs / (Wetensw)aardigheden

Vanaf 1 juli 2022 rookmelders verplicht in iedere woning

Vanaf 1juli 2022 is het verplicht om in iedere woning in Nederland rookmelders op te hangen. Deze
verplichting bestaat al langer voor nieuwbouwhuizen, maar gaat nu ook voor bestaande woningen
gelden. Met het invoeren van deze maatregel wordt beoogd het aantal slachtoffers te verminderen.

Alle bouwlagen van een woning dienen te zijn voorzien van een rookmelder. Daarnaast moeten ook
besloten ruimtes waar een vluchtroute doorheen loopt, zijn voorzien van een rookmelder.

Bij brand vallen de meeste slachtoffers ’s nachts door het inademen van rook. Als je slaapt ruik je namelijk
niets. Daarom is het uitrusten van je woning met voldoende rookmelders belangrijk. De rookmelders
detecteren de rook wel en geven dan een alarmsignaal af. Gelukkig werkt je gehoor wel als je slaapt; door
het alarmsignaal wordt je wakker en kun je mogelijk het pand of de ruimte nog tijdig verlaten.

Ontleend aan de website: brandveilig-nederland.nl

Ledennieuws

Maand maart 2022

Aanmelding nieuwe leden: Geen

Opzegging lidmaatschap: Mevrouw J.M.van den Berg, M.van Rossumweg 17, Woudenberg
Overleden leden: De heer J.Kooistra, Stationsweg West 179

Het aantal leden per 1 apr. 2021: 521

Voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u bellen met Jan Harskamp op 033 286 3461 of u kunt zich
aanmelden via_www.seniorenbelangen.net

Uit de Oude Doos

door Gerrit Grotentraast
Wenken voor uw huis: Bestrijding van motten

Deze keer een tip die ik vond in het Nieuwsblad
van het Noorden van 18 mei 1929.

Volgens het bericht schijnt het rijkelijk begieten
met petroleum een probaat middel te zijn om
motten te bestrijden! Maar ik zou toch niet
willen adviseren dit te gaan toepassen! Behalve
het risico van brandgevaar, stinkt het hele huis
volgens mij geen 3 uur, maar nog een half jaar
in de wind!

Met de warmte komen ook de plagen. En

Vroeger werd volgens mij ook veel wollen de meest gevreesde plaag is zeker de mot=
kleding gedragen: borstrokken, gebreide ten. Een goed middel tegen mot is de meu-
onderbroeken, jassen, truien enz. Ik weet niet belen, gordijnen, tapijten, matten, waarin

di S St s
of ze in die tijd deze kleding ook met petroleum be%i%lggg.d II(?II‘(:}’:‘.3 fﬁ%trlgleigm&g;ggrgiegggeugaatﬁ

behandelden, maar ik zou toch de voorkeur het is probaat. De petroleum laten verdam-

geven aan die witte mottenballen. Petroleum pen, oppassen voor vuur en licht, Petroleum
laat geen vlekken na.

mag dan wel geen vlekken achterlaten, maar de

vieze geur blijft wel achter!
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Nieuws en activiteiten van andere lokale
verenigingen / organisaties

Alzheimer Café Woudenberg-Scherpenzeel

Woensdag 11 mei: Vakantie voor mantelzorgers en mensen met dementie.

Het Alzheimer Café Woudenberg-Scherpenzeel verzorgt woensdag 11 mei een informatieavond voor
mensen met dementie, hun partners, familieleden en vrienden. Ook andere belangstellenden zijn van
harte welkom. De gasten praten met elkaar over de dingen die ze meemaken, over dementie en over
mogelijkheden voor hulp; allemaal in een gemoedelijke sfeer.

Het vakantiebureau is specialist in het organiseren van vakanties voor senioren Zij organiseren met veel
plezier al bijna 60 jaar vakantieweken in heel Nederland voor circa 2.500 vakantiegasten en zijn
gespecialiseerd op het gebied van zorgvakanties in Nederland. De vakanties staan bekend om hun goede
sfeer, de ruimte die men als individu krijgt binnen de groep en het bijzondere contact tussen gast en
vrijwilliger. Mantelzorgers en hun thuiswonende partner met dementie kunnen samen een vakantie
doorbrengen in een van de prachtige accommodaties van Het vakantiebureau.

Gastsprekers: 2 ervaringsdeskundigen.

Het Alzheimer Café vindt plaats in het Multi Functioneel Centrum de Schans, Schans 33 in Woudenberg.
De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het programma is van 19.30 tot 21.00 uur. De toegang en de koffie zijn
gratis Info: 06-866 779 57 of via alzheimerscherpwoud@gmail.com

Woensdag 8 juni: Gezellige afsluiting van het eerste halfjaar met een Broodmaaltijd.

De vrijwilligers van het Alzheimer Café nodigen, u, uw partner en familie van harte uit om met ons mee te
eten. Deelname is gratis. Een bijeenkomst die u niet mag missen!

Wij nemen daarnaast afscheid van Erny de Wildt, oprichtster, voorzitter en gespreksleidster van ons Café
en Ria van Loon, vrijwilligster. Beiden actief vanaf 2009.

Het programma ziet er als volgt uit:

- de zaal is open vanaf 16.45 uur.

- gezellige muziek, verrassing!

- 17.00 uur: ontvangst bezoekers, met koffie en een koekje;
- 17.30 uur: heerlijke broodjes en een kopje soep.

- 20.00 uur: einde.

De maaltijd vindt plaats op woensdag 8 juni a.s. in het Multi Functioneel Centrum de Schans, Schans 33
in Woudenberg.

Belangstellenden kunnen zich tot 6 juni aanmelden:
- telefonisch via de telefoonnummer: 06-866 779 57 (Erny de Wildt)

- of via het mail:: alzheimerscherpwoud@gmail.com

- of Letty Vlot, telefoon 06-41 51 44 97 of mail: vries.vlot@outlook.com

Senioren Belangen

x4

*
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Activiteiten-agenda Senioren Belangen

19 mei Dagreis
17 juni Filmvertoning "Mountain” een ode aan de bergen
15 juli Fietstocht

22t/m 26 aug.  5-daagse reis

16 en 23 sept. Chinees buffet

21 oktober Dutch Show Company (muziekuitvoering)
25 november Winterkostbuffet

2 december Winterkostbuffet

Tip: Schrijf de datums van deze activiteiten in uw agenda!

Invulstrook 5-daagse Reis

Strook inleveren op vrijdag 13 mei 2022 om 14.00 uur in mfc de Schans.

* betekent: Doorstrepen wat niet van toepassing is

Naam @ . e

Adres @ .. e
Postcode:............... Woonplaats:.............. .o ..
Dieet: ja/nee * Rollator: ja/nee *

Telefoon of mobiel :................. Aantal personen:...............
Lidnummer(s):..................... Wilt u 1 persoons .kamer: ja/nee *
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